Eroffnung

Auffihrung Turnen

Auffihrung
Kindertanz Kita

FuBballspiel:
G-Jugend

Auffihrung Functional
Step

DLRG Demo und
Mitmachaktion
Wiederbelebung

Kk kK

Auffihrung Hip Hop

GruBworte der
Bilirgermeisterin

Demo Trampolin

Demo und Spiel
Handball

Auffihrung Hot Iron

Demo Tennis

Tennis
XK X

Demo Badminton

Auffuhrung
Jumping Fitness

Spiel Walking
Football

Auffiihrung Rhonrad

Rhoénrad

kK
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Programm Sporttag 2025

Gymnastikhalle

Kiddy
Fitness
3

Deepwork Express
XX

Tisch-

tennis
X K X

Total Bodyworkout
Xk

Dancing Babies
* 3k

Mini/
Bambini
Handball

X

Drums Alive
Xk

Pilates
XX

Volleyball
k kK

Functional Step
Xk

Langhanteltraining
Xk

Trampolin
KKk

Jumping Kids
b3

Hatha Yoga

k%

Aktiv Fit
*%

Deepwork Express
Xk

Mini und
Kids
Dance
p- 3

Hot Iron
Xk

Pilates
Xk

Bad-

minton
XK K X

After Work Training
k&

Hatha Yoga

>k k

Sportlerehrung
der Stadt
Barmstedt

Jumping Fitness
Xk

Jugendschutz Team

Mitmachaktion
XXX

Power Fitness
Xk

Zumba
XK

Ende

Mitmachangebote: * fir Kleine, ** fliir GroBe, *** fir die ganze Familie

OUTDOOR: 15.15-16.00 Uhr Outdoor Kids (Treffen vor der Halle) *
KLEINE ALTE TURNHALLE: 14.30-15.30 Indoor Cycling **





